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Многие религии, христианство в частности, проповедуют любовь к ближнему. Это,
безусловно, правильно. Однако, прежде чем научиться любить ближнего своего, как
себя самого, нужно «воспитать» доброе чувство и к собственной личности!

      {jcomments on}  

 

  

Любовь, как наиболее высокое чувство Вселенной, возможно лишь тогда, когда человек
узнал, обработал и обнаружил природу негативных своих чувств. Покаяние и
сознательный отказ от греха – одни из «инструментов» обработки негатива. Но одним
этим ограничиваться нельзя. Важно прокрутить в голове каждый эпизод, который
приносит вам боль, агрессию или обиду, понять начальный этап их возникновения и
простить – себя и тех, кто повинен в появлении этих эмоций.

  

Но даже если все негативные переживания останутся в прошлом, не факт, что вы
научитесь правильно любить, потому что и любовь бывает разной. Как отмечает С.
Хохель, любовь бывает совершенной, детской и взрослой.
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Детская любовь выражается в фразе: «я люблю тебя за то, что ты мне делаешь».Взрослая любовь может быть охарактеризована так: «я люблю, потому что имеювозможность отдавать тебе». Совершенная любовь звучит так: «я люблю, и не важно,что ты мне даешь и что ты делаешь для меня, вне зависимости от того, что я способнадля тебя сделать».  Избегайте детской любви, потому что это любовь потребителя. Избегайте и взрослойлюбви. Это больше походит на отношение инвестора: «если я люблю, я обязан», «еслилюбишь ты – не делай того-то и того-то».  Оба этих вида любви являются крайне насильственными и могут порой переходить вполное неприятие, ненависть и отвращение в зависимости от обстоятельств. И лишьлюбовь совершенная будет вечным источником света и радости.  Если тот, кто любит – нерадостен, его чувство ущербно. Это потому, что человекотрицает свободу, свою или своего любимого. Совершенная любовь не ставит рамок илиграниц, не рождает желания исправить человека без его собственного желания, нехочет критиковать или контролировать, терзать или ублажать.  Но может ли человек полюбить так другого, не любя себя? Гармоничная любовь в себе –это когда ты принимаешь окружающих людей, симпатизируешь им, но не позволяешь имсловом, делом или пожеланием причинить вред самому себе.  Любить себя нужно, в отличие от многих предубеждений, открыто, радостно и искренне.И уж, естественно, человек, себя любящий, не будет поступать с другими людьми так,как ему наиболее удобно, не считаясь с чужими чувствами. Потому что любящий иуверенный в себе индивидуум умеет общаться с другими на равных, поступая так, какхочет, чтобы относились к нему!  
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